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La Diputacién de Ourense,
a través del Instituto Ourensan de Desenvolvemento Econémico (Inorde)
propone estas siete rutas para todo aquel visitante
gue desee conocer nuestra provincia.

- Ruta de la Ribeira Sacra
- Ruta por la ciudad de Ourense
- Ruta del Rey Alfonso X el Sabio: Allariz y Alto Arnoia
- Ruta por terra de Celanova-Serra do Xurés
- Ruta del Ribeiro: de Ribadavia a Carballifio
- Ruta por las Vias romanas. Valdeorras
- Ruta por la Via de la Plata
- Ruta por el Oriente Ourensano

Las rutas marcan un recorrido, que nos permite visitar los mas importantes
valores turisticos de cada zona. Acompanadas de anécdotas que
Nos encontramos en nuestro recorrido, este libro esta hecho para fijarse y disfrutar de pequenos
detalles de la provincia de Ourense, que a lo mejor de otra manera pasarian inadvertidos.
Te animamos a vivir de un modo mas pausado el viaje para disfrutar a cada paso.
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1. Monasterio de San Pedro de Rocas

2. Monasterio de Santo Estevo de Ribas de Sil
3. Canion do Sil

4. Monasterio de Santa Cristina

5. Castillo de Castro Caldelas
6. Monasterio de Santa Maria de Montederramo
7. Monasterio de Xunqueira de Espadanedo

Por la carretera OU-536, en Tarreirigo, encontramos el desvio hacia el cenobio de San
Pedro de Rocas (1), el santuario eremitico conservado mas antiguo de Galicia. A su
lado, el Centro de interpretacion de la Ribeira Sacra/donde se puede hacer un
recorrido por el paisaje, historia, vida, oficios y tradiciones de la zona. Al lado del
nmonasterio se encuentra el Camino Real, que nos lleva hasta Esgos. Una buena idea
es recorrerlo, por lo menos, hasta la fuente de San Benito.
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Continuamos el recorrido por la misma carretera hasta _ S ! s [ los Canones del Sil (3).

Luintra, donde podremos fotografiar la estatua del afilador, q. sl T e R 7o q Llegados a Parada del Sil £, un desvio a la izquierda nos lleva al monasterio de Santa Cristina de Ribas do Sil (4), rodeado de
oficio ambulante representativo de este ayuntamiento de fE\ AR So s S VS e . castafos en el Souto de Merilan. Por el camino, podemos desviarnos al mirador de As Xarifas de Castro y al mirador Pena da
Nogueira de Ramuin. - : D\ 3 R TR e 5 ] il Cividade, ubicado en un castro de la edad de Bronce.

Desde aqui, nos dirigimos hacia Santo Estevo por la OU- i N e s : =i De vuelta a Parada do Sil, podemos ver el monumento al barquillero, o coger un camino que nos lleva a los balcones de Madrid,
508. De camino recomendamos dos paradas. La primera e \ e S O | los miradores sin duda mas conocidos.

es el columpio «Bambdn do Solpor», situado cerca de 95T IEd Y :
la Necrépolis Megalitica de As Mdamoas de Moura. La

segunda, el mirador de Os Penedos do Castro.

Llegamos a Santo Estevo de Ribas de Sil (2), antiguo

monasterio benedictino originario del siglo VI. Es el

mas grande de los monasterios de la Ribeira Sacra, y

actualmente, Parador Nacional.

Continuamos hacia el pueblo de Loureiro, donde estéd el

desvio alembarcadero. AqQui podemostomar un catamaran

que nos llevara de ruta por el rio Sil. En la bajada, a mano

derecha, una senal nos indica el mirador de Pena do Pobre, n L
donde se encuentra el mejor banco de la Ribeira Sacra. : A T |

. L. . . o [F ;)
Por la misma carretera nos dirigimos a Parada do Sil, no sin MONASTERIO DE SANTA_Z.:QPIS}INA

antes visitar los miradores de O Picotifio (La Columna) y . F I

4

Cabezods, una de las panoramicas mas impresionantes de

"~ QSABIAS QUE

En San Pedro de Rocas, en el Camino Real,
casi es posible intuir los agitados latidos del
‘lobishome”. No es una leyenda, tiene nombre
Manuel Blanco Romasanta

Viticultura heroica, asi se conoce el cultivo del
vino en la Ribeira Sacra. Y es que hay que ser
verdaderos héroes para cultivar los vifiedos en
las fuertes pendientes del Carion do Sil.

Consulta las bodegas visitables.

PARADOR DE SANTO ESTEVO A




Opciones desde Parada de Sil...

La primera es coger la carretera que conduce a Vilarifio
Frio(OU-0604) para encontrarnos, a la altura de Teimende,
la Casa Museo del Chocolate, (Unico en Calicia). Desde
aqui llegamos a la OU-536 y continuamos hacia Castro
Caldelas.

En Teimende, si nos dirigimos hacia Neveiros de Monte
Meda(5), podemos conocer el Mirador de Chan de
Madeiros, también conocido como mirador do
Xuguifio, y salir a la OU-536 en Xunqueira de
Espadanedo.

Otra opcion es ir en direccion A Teixeira por la OU-0605,
para acercarnos a la espectacular Ruta del rio Mao, donde
podemos dar un paseo a sus orillas por unas pasarelas
de madera que nos permiten disfrutar del paisaje.
Completamos este paseo con la visita a la necrépolis de
San Vitor de Barxacova, bien siguiendo esa misma ruta
de senderismo o bien acercandonos en coche hasta sus
proximidades.

Seguimos hacia A Teixeira, pasando por Cristosende vy
disfrutando de unas hermosas vistas sobre el Cafién del
Sil. Desde alli, bajaremos por Lumeares y a mano derecha
encontramos las Fervenzas do Cachdn (cascadas). La
ruta es apta para toda la familia.

Por esta misma carretera nos encontraremos el Monasterio
de San Paio de Abeleda que, a pesar de su estado de abandono,
es una agradable visita. Si continuamos en direccion
Monforte encontramos el embarcadero de A Abeledq,
donde también podemos coger alguno de los catamaranes
que hacen el recorrido por el rio Sil.

CASTRO CALDELAS

MONTEDERRAMO

Desde aqui merece la pena perdernos por las riberas del rio
para contemplar los impresionantes bancales de vifedos de la
D.O Ribeira Sacra en las laderas y acercarnos al espectacular
mirador de As Penas de Matacds desde el pueblo de A
Abeleda.

)

s

MONASTERIO DE XUNQUEIRA DE ESPADANEDO
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Castro Caldelass seré la siguiente parada, en cuyo centro
estd ubicado su Castillo (5). En su interior, hay un interesante
Museo Etnogrdfico. Disfrutaremos caminando por
el patrimonio natural y monumental del que ha sido
recientemente reconocido como uno de los pueblos mas
bonitos de Espafia y no podemos olvidarnos de probar su
postre mas tipico: la bica.

De vuelta a Ourense por la OU-536, nos desviamos hacia
Montederramo ¢ Aqui podremos visitar el Monasterio de Santa
Maria (6), fundado en 1124 por Dofa Teresa de Portugal y en
cuyo documento fundacional se hace la primera mencion
a la “Rivoira Sacrata”. Pasamos también por VilariRo Frio,
pueblo que conserva un pequeno puente de origen romano.
En Xunqueira de Espadanedo, se encuentra el Monasterio
cisterciense de Santa Mariag (7), posiblemente el mas
desconocido y sorprendente de la Ribeira Sacra. En este
centenario cenobio, podemos descubrir uno de los mejores
templos del romanico de transicion.

Ninodaguia, aldea “cacharreira’(alfarera) por excelencia, tiene
en su Museo-Taller de alfareria un referente de la artesania
ourensana, donde se revelan al visitante los secretos del oficio
de “oleiro” (alfarero).

Regresamosa Ourense, con la satisfaccion de haber conocido
lo mejor de la Ribeira Sacra ourensana.

— a { - J*
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~_  QSABIAS QUE

Si os apetece hacer una ruta de senderismo que
mejor opcion que el Bidueiral de Montederramo.
Una ruta a traves de este bosque de abedules de
gran importancia botdnica, ya que es uno de los
mas meridionales de Europa.

Alrededor del embalse de Cachamuinia,
Pereiro de Aguiar, hay un paseo tranquilo y
con unas vistas espléndidas, para pasear
en familia, ya que es muy facil. Ademdas,
cuenta con parques para todas las edades.
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1. As Burgas

2. Praza Maior

3. Catedral

4. Complejo cultural de San Francisco

5. Ponte Vella

6. Ponte do Milenio

7. Paseo Termal

8. Conjunto arqueoldgico natural de Santomé
9. Parque Botdnico de Montealegre
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ror.a CIUDAD DE OURENSE

Iniciamos la visita en As Burgas (1), lugar de nacimiento de la ciudad de Ourense, donde
se encuentran las famosas fuentes termales y su piscina termal. A escasos metros, esta el
centro de interpretacion de As Burgas vy los restos arqueoldgicos del antiguo balneario
romano y de un santuario dedicado a las divinidades de estas aguas.

n



AS BURGAS

Ascendemos por la rda da Burga, y a la izquierda, por la rla
Barreira, llegamos a la Praza Maior (2), centro neurdlgico
de la ciudad antigua. En la plaza, sobresalen dos edificios: el
ayuntamiento y el antiguo Pazo Episcopal.

Si nos acercamos a la barroca fachada del Pazo, en la parte
superior de la escalinata aparece la Iglesia de Santa Maria
Nai. Desde aqui, nos aproximamos a la Catedral por la praza da
Madalena, tranquilo lugar en cuyo centro se erige un hermoso
cruceiro.

Continuamos por la Praza do Trigo, donde estd la Puerta Sur
de la Catedral de San Martifo (3). Una vez dentro, nos
encontramos con un templo romanico de transicion al gotico.
Aqui destacan: el Poértico del Paraiso, el altar Mayor o los
tesoros de la catedral.. y la joya de la ciudad: la capilla del Santo
Cristo.

Bordeamos ahora la catedral por la Plaza de Los Suaves
(homenaje a este grupo ourensano de rock), y entramos en la
zona de “los vinos" pasando por la puerta Norte de la Catedral
hasta llegar alafachada de la Iglesia de Santa Eufemia, tipico
ejemplo del barroco gallego.
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Continuamos por la calle Lamas
Carvajal, donde se encuentra el
Liceo, la sociedad cultural mas
antigua de la ciudad enclavada
en un pazo urbano del siglo XV, el
Pazo de Oca y Valladares.
Torcemos a la derecha, esquina con la
Praza Maior, hasta la Alameda, plaza
que conserva el encanto del Ourense
nmodernistay muy proxima al Mercado
de Abastos.

Con este paseo ya habriamos
hecho un recorrido bdsico por
la ciudad histérica, pero si
dispones de mds tiempo, te
sugerimos continuar la ruta.
Para ello, volvemos a la Praza
Maior, tomamos la rua Barreira
y rua do Vilar y llegamos hasta
la abadia de la Trinidad.

QSABIAS QUE

Enfrente de la iglesia de Santa Eufemia,
estd la casa mds estrecha de la ciudad
iBuUscala, no te costard encontrarla!

A Ponte Vella, aparece representada en

el escudo de la ciudad con una torre que fue
demolida en 1839.

PRAZA MAIOR




Para ello, volvemos a la Praza Maior, tommamos la rda Barreira
y rda do Vilar y llegamos hasta la Abadia de la Trinidad.
Después de la Catedral, es el templo mas antiguo de la
ciudad. A su lado, el Jardin del Posio, un agradable parque

que nacid como jardin botanico.
Regresamos por la calle Julio Prieto Nespereira hasta la
Praza de San Cosme e San Damidn, gue debe su nombre
a la pequena capilla renacentista y en la cual ahora esta el
singular Belén y museo de Arturo Baltar.
Proseguimos por la rda Hernan Cortes, que por los escudos
gue muestran sus edificios, debid de ser una de las calles
mas importantes, y llegamos nuevamente a la Praza do
Trigo. Subimos a la Praza do Correxidor y continuamos
por rla da Estrela, donde encontramos un mirador con
vistas al casco antiguo y el Complejo cultural de San
Francisco(4). Desde aqui puedes visitar el claustro de San
Francisco, joya del gético gallego, la Escolma de Escultura,
el monumental cementerio, lugar de reposo de eminentes
ourensanos, y edificios de arquitectura contemporanea
como el Auditorio o la nueva Biblioteca.
Desde la Praza do Correxidor, bajamos hasta la Praza do
= Ferro, presidida por una hermosa fuente. Por la calle de
Santo Domingo donde estd la iglesia del antiguo convento
dominicano y accedemos a la principal zona comercial de
la ciudad, centrada en el parque de San Lazaroy la rda do
Paseo. Llegamos a los Jardincillos del Padre Feijéo, donde
se encuentra la Oficina municipal de turismoy y el Centro
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CASTRO DE SANTOME

Cultural Marcos Valcarcel, que ademas de sus exposiciones
temporales, posee una coleccion de trenes a escala.

Por la rua do Progreso caminamos hasta A Ponte Vella (5)
(Puente Romano). Al atravesarlo, mientras nos dirigimos
hacia al Paseo Termal, aprovechamos para ascender al
mirador que “vuela” sobre el innovador Puente del Milenio
(6). El Paseo Termal (7), es un itinerario peatonal de casi 4
km de termas situadas en el margen derecho del rio Mifo.
Ademas de las apreciadas fuentes de O Tinteiro, este paseo
alberga diversas instalaciones termales para el bafno, tanto
gratuitas como de pago (A Chavasqueira, Muifho da
Veiga, Outariz y Burga de Canedo). Se puede recorrer
apieo en el tren termal que parte desde la Praza Maior.
Siquieres continuar paseando a lo largo del rio Mifo, hay
una ruta circular de 12 km.

TERMAS OUTARIZ -
-— s

En direccion opuesta, se encuentra el Conjunto arqueoldégico
natural de Santomé (8) (se puede acceder en coche o por
una agradable ruta de 4km que sale desde a Ponte Vella por
en Mende). Este conjunto combina un complejo yacimiento
arqueoldgico (un castro y un asentamiento galaico-romano) y un
bosque autdctono, todo ello sefalizado con paneles explicativos.
Un buen plan familiar es acercarse al Parque Botdnico de
Montealegre (9), un espacio de 15 hectareas que alberga
el bosque mediterrdneo mas occidental de Europa,
complementado por un hermoso mirador panoramico
sobre la ciudad de QOurense y un invernadero con una
coleccidon de plantas carnivoras.

Y de camino, los mas pequenos tienen en el Parque ferroviario
de Os Carrileiros una excelente propuesta para las mafanas de
domingo.

QSABIAS QUE

Muy cerquita de Ourense

encontramos también el conjunto
etnogrdfico de Seixalbo, singulares iglesias
romdnicas como Santa Baia de Beiro.

En la estacion de Santa Cruz de Arrabaldo
se encuentra el “museo do traxe tradicional
galego” y la fundacién Estanislao Reverter.
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1. Conjunto historico de Allariz

2. Red de museos

3. Santa Marina de Augas Santas
Y Ruta arqueoldgica de Armea

4. Ecoespacio de O Rexo

5. Colegiata Xunqueira de Ambia

6. Castro de A Acea

7. Iglesia de Santa Eufemia de Ambia
8. Santuario de Os Milagros

9. Ninodaguia

ALLARIZ

Saliendo de Ourense por la autovia Rias Baixas A-52, llegamos a Allariz¢. uno de los
conjuntos histérico-artisticos mas importantes de Galicia y residencia de Alfonso X
“el Sabio”. El Allariz actual no tiene nada que envidiar al pasado, gracias a su esmerada
rehabilitacion. Conociendo su esplendor, no extrafan las numerosas iglesias romanicas,
como la de Santiago o San Pedro, Vilanova y Santo Estevo.

16 17



Modificado desde sus origenes, poco recuerda el Real Monasterio
de Santa Clara al que fuera fundado por dofa Violante, esposa de
Alfonso X, acaso el museo de “Arte Sacro” con su famosa Virxe
Abrideira. Puedes visitar diferentes museos, como el Museo do Coiro,
Muino do Burato (para grupos), Museo Galego do Xoguete,
Casa Museo Vicente Risco y el Museo de la Moda (2).

También esbuen momento paracombinar lascomprasen sufamoso
outlet y comprar los manjares tipicos, como los almendrados de
Allariz, licores, quesos, jamon de buey o piezas de artesania. Ademas,
todos los sdbados se celebra el “Mercado reserva de A Biosfera” en
la antigua Plaza de Abastos con degustacion y venta de productos
ecolégicos.

Eselsitio ideal para visitar con nifos, muy comoda para pasear por su
zona antigua, casi toda peatonal ademas de sus zonas verdes ideales
para que los mas pequefos jueguen o se refresquen a las orillas del
rio. Destacan la playa fluvial de O Arnado y Acearrica. Continuamos
la visita para conocer la iglesia de Santa Marifia de Augas Santas y
Ruta arqueoldgica de Armea (2) (por la OU-0101).

"'0 FORNO

DA'SANTA

5

Santa Marifla de Augas Santas
constituye un atractivo conjunto
historico, artistico y paisajistico en
el que se mezclan historia, tradicion
y leyenda. Daremos un pequeno
paseo por la aldea de Santa Marifa
de Augas Santas, para conocer su
iglesia y su nucleo urbano. Aqui
comienza una ruta de unos “2 km"
de longitud y dificultad baja que
recorre los lugares relacionados
con la leyenda de Santa Marifia. Un
espectacular entorno de bosque
autéoctono por el que también
transcurre el Camino de Santiago.
Elpuntomasmisteriosoeinteresante
de esta ruta, es “O Forno da Santa”
que esta situado en la inacabada
basilica de la Ascension.

Una vez alli, continuaremos hasta los
impresionantes restos del poblado
prerromano y romano de la Cibda
de Armeaq, y a otro yacimiento
singular que se conoce como
Monte do Seforifo. De vuelta
a la villa alaricana, tomamos la
carretera OU-0108 hacia Xunqueira
de Ambia. Aqui encontramos el
Ecoespacio de O Rexo (4), unicono
cultural y de ocio que combina una
minihidradlica, una explotacion
ovina y una queseria, con la
intervencion pictoérica y escultdrica
del artista Agustin Ibarrola.
Podemos apreciar la historia de
Xungueira de Ambia alrededor
de su colegiata (5)magnifico
conjunto romanico y plateresco,
asi como sus casas blasonadas. En
el rio, destacan sus construcciones
populares, molinos vy poldras
(pequenos puentes de piedra). En
la carretera que une Xungueira
de Ambia y Bafos de Molgas,
podemos visitar el castro de A
Acea (6), un yacimiento castrexo
emplazado en una cima sobre
el rio Arnoia. De camino a Bafos
de Molgas, escondida entre las
edificaciones, nos encontramos con
una joya prerromanica, la iglesia de
Santa Eufemia de Ambia (7).
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COLEGIATA DE XUNQUEIRA DE AMBIA

QSABIAS QUE

En los meses de mayo a octubre, puedes

disfrutar del Festival Internacional
de Jardines de Allariz.

Cuenta la leyenda, que San Pedro saco
milagrosamente de O Forno da Santa,

en Armea, a Santa Marina



MUSEO MONCHO BORRAJO

Desde aqui, podemos realizar una agradable ruta

conocida como el “Roteiro Interpretativo Santa Eufemia

de Ambia" y cuyo punto de salida es la Fuente de las

Ninfas. Si eres amante de los petroglifos estan sefalizados,

pero en plena ruta por carretera tienes uno en San Vitorio,

situado bajo un singular crucero, al lado de la antigua

capilla.

En Banos de Molgas, sus aguas termales hicieron

probablemente a los romanos pararse en este lugar,

pero es el balneario del siglo XIX el que continla en

uso. Posee, ademas, una buena zona de recreo para

descansar o darse un bano, el drea recreativa fluvial da

Ansuina.

Su estacion de tren es, en la actualidad, el Museo Moncho

Borrgjoy en él se conserva el legado del humorista, con una

exposicion de su coleccion personal de pintura, su biblioteca

y coleccion de objetos personales.

No debe dejar de visitarse el Santuario de os Milagros

(8). Tiene tal vez la romeria Mariana mas concurrida

de la provincia, que tiene lugar la primera semana de . _ . : S,

septiembre. El templo, de grandes proporciones, es de o . : . i 5 ' contemplar o comprar ceramica tipica de Nifodaguia
estilo barroco. - N | Al ' ) R : (9),enlosartesanossituadosen la OU-536. Esta ceramica,
Ya sea desde los Milagros o desde Bafos de Molgas, & ' : ‘¢ se distingue por su vidriado amarillento. En la parroquia

continuamos hacia Maceda. De obligada visita es el ” i y- e 3 de Santa Maria de Nifodaguia se encuentra el Museo-
castillo, hoy en dia convertido en hotel-restaurante. En f fr T . ; ,._' i .y “ - Taller de Alfareria de Nifiodaguia donde podremos hacer
él, tgmb|en residio el Rey Alfonso X,y basta dicen que e g .' PAL'EAR RIA NIﬁODMA ] un viaje al corazon de la alfareria, visitar los antiguos
aqui compuso las Cantigas a Santa Maria. A R fornos”, descubrir los usos de su vajilla o adentrarnos
De regreso a Ourense, tenemos la posibilidad de g, y e 1 en los secretos del torno rapido.

QSABIAS QUE

En el castro de A Acea fue descubierto un
canastro castrexo de gran valor, el horreo
mas antiguo de Galicia, anterior incluso

a la llegada de los romanos.

En la villa de Maceda, se encuentra el

Museo do Médico Rural. £n el que se expone
material médico original desde inicios

del pasado siglo hasta ahora.
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1. Iglesia romdnica de San Pedro de A Mezquita

2. Monasterio de San Salvador y capilla de San Miguel
3. Vilanova dos Infantes

4. Castromao

5. Yacimiento romano “ Aquis Querquennis “
6. Iglesia de Santa Comba

7. Iglesia de Santa Maria la Real

8. Ruta de a Corga de A Fecha

9. Ruta del Megalitismo
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RUTA PORCELANOVA-SERRA DO XURES
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Salimos de Ourense por la autovia A-52 direccion Madrid, y tomamos la salida de la AG-31 hacia Celanova. Nos desviamos a A
Mezquita para ver, en la parroquia de San Pedro, la Iglesia romanica de San Pedro de A Mezquita (1), que fue “construida por el
diablo en una sola noche”. Su origen se pierde en el siglo X aungue la actual construccion data de principios del XlIIVolvemos de
nuevo a la AG-31 direccion Celanova. La villa de Celanova £, nacié alrededor del Monasterio de San Salvador, fundado por San
Rosendo. De esos origenes, queda la capilla de San Miguel (2) de estilo mozarabe y datada del siglo X.
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Desde el monasterio, nos dirigimos a la plaza Cervantes por
la calle San Roque, en donde podremos contemplar una
reproduccion de la Tabula de Castromao. Tomamos la calle
Manuel Curros Enriquez, y llegamos a nuestra siguiente parada,
la «Casa dos Poetas», antigua casa familiar de Curros Enriquez y
que concentra la oferta literaria de la villa.

Salimos de Celanova por la OU-540,ynosacercaremosa Vilanova
dos Infantes (3), interesante burgo medieval presidido por una
espectacular torre.

Otra caracteristica destacable de Vilanova de los Infantes, es
la de su relacion histérica con el gremio de zapateros, quienes
llegaron a gozar de una reconocida fama en Galicia. Aquil se
encuentra el Centro Etnogrdfico de los Zapateros situado
en una antigua vivienda popular que acoge en su interior una
enigmatica cueva conocida popularmente como San Vivian.
Desde Celanova, también podemos coger la carretera OU-
531 hacia Ramirds y en el primer cruce desviarnos a Castromao. El
yacimiento arqueologico de Castromao (4), es uno de los principales
referentes de la cultura de los castros del noroeste peninsular.

En Terra de Celanova debemos de destacar la presencia de
NnuUMerosos santuarios mMarianos, cada cual con su particular
leyenda y romeria. Es muy interesante realizar un recorrido
por todos ellos: Santuario de Nosa Seriora das Maravillas,
Santuario de Santa Maria do Mundil (Cartelle), Santuario
de Nosa Serora de Val de Poulo, Santuario de Nosa Sefora
da Guia (Gomesende). Y Lugares con tanta historia como San
Munio da Veiga en (A Bola) o el monasterio de San Pedro en
Ramirdas.

MONASTERIO DE SAN SALVADOR

Dejando atrds las tierras de Celanova, nos adentramos
ya en la Baixa Limia por la OU-540.

Pasamos O Alto do Vieiro, con su singular fuente que mana
de las raices de un roble centenario, para llegar a Bande.
Aqui, los primeros domingos de mes se celebra el Mercado
do Xurés con venta y degustacion de productos Reserva de
la Biosfera Transfronteriza Gerés-Xurés.

En el lugar de Banos encontramos un cartel a la izquierda
que nos lleva a las Termas o Bahos de Bande. Son de
origen romano, y quedan al descubierto cuando el caudal
del embalse de las Conchas lo permite. En Porto Quintela,
un camino nos lleva a la sede del Centro de Interpretacion
del yacimiento romano Aquis Querquennis (5), situado a
pocos metros del conjunto arqueoldgico compuesto por
un campamento militar y una mansion viaria. Estuvo en
funcionamiento desde mediados del S. | hasta principios

Castelos para encontrar muy cerca un lugar lleno de misterio
y leyenda, A Pia da Moura. Desde aqui nos dirigiremos a A
Terrachan, capitalidad municipal, donde podremos visitar la
Iglesia barroca de Santa Maria la Real (7), y acercarnos al
mirador de San Rosendo de Pedreirino.

Si nos da tiempo, podemos acercarnos al Pantano de Olelas y
el rio Laboreiro con sus espectaculares Pozas do Mallon.
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del S. II, y fue construido a la vez que la Via Nova. Su visita
depende del nivel del embalse. En esa misma zona, hay una
agradable playa fluvial.

Volviendo a la carretera N-540, un desvio a la derecha
nos conduce a la iglesia de Santa Comba (6), una de las
edificaciones mas importantes del arte visigodo del siglo
VII. En sus inmediaciones, hay una exposicion permanente
conocida como Museo de los lconos. Seguimos viaje por
la OU-540 hasta encontrar un desvio a la derecha, hacia
Entrimo. En Feira Vella, seguimos lasindicaciones para llegar
al area recreativa del rio Pacin. Muy cerca, en el entorno del
rio y accesible desde el area recreativa, se encuentra Pozo
Caido con sus cascadas y pozas, una zona de gran belleza
natural para disfrutar del bafo o simplemente del paisaje.
Antes de llegar al area fluvial, podemos desviarnos para
hacer la ruta que lleva al drea arqueoldgica del Castro de Os
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' QSABIAS QUE

En Padrenda no os perddis el mirador do
Lodairo, que ofrece unas fantdsticas vistas
sobre el valle del Mirfio y el marco fronterizo

numero 1 con Portugal.

En Quintela de Leirado se encuentra el
“Museo da Emigracion a Guinea Ecuatorial”.
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Concluida la visita, tomaremos de nuevo la
carretera general para dirigirnos a Lobios. En este
pueblo, se encuentra el centro de Interpretacion
e Informacion del Parque Natural Baixa Limia-
Serra do Xurésg .

En Lobios podemos hacer diversas rutas, pero
sin duda alguna, destaca la Ruta de a Corga

de A Fecha (8). Este recorrido, nos permite
conocer los importantes recursos de la localidad:
su termalismo, la via romana XVIIl o Via Nova y su
naturaleza.

Para llegar, cogemos la OU-312 hasta llegar a
Bafos de Riocaldo. Commenzamos en las Termas
de Rio Caldo y el Balneario de Lobios hasta la
Mansio Aquis Originis. Continuamos a pie
por la ruta de senderismo hasta A Corga da
Fecha, la cascada mas alta de toda Galicia. En
este lugar encontramos espectaculares pozas
y cascadas, donde sera dificil resistirse a un
bano. Continuamos por la antigua Via Nova para
terminar en los miliarios de A Ponte Nova. Si no
queremos hacer la ruta a pie, es posible llegar
en coche hasta los miliarios y ver los restos de
la calzada romana por la OU-312. Un poco mas
adelante, siguiendo la Via Nova por uno de los
trazados totalmente originales, se encuentra la
mutatio de “As Mouroas”.

Por la carretera OU-540 en direcciéon a Portugal,
estd uno de los lugares mas enigmaticos de
Lobios, A Escusalla: |1a “casa encantada” del Xurés.
Si gueremos hacer una ruta de marcado caracter
etnografico recomendamos la visita los pueblos

de Esperanzo, Guende, Puxedo y A Cela.

No debemos abandonar la Baixa Limia sin acercarnos
a Muifios por la OU-540 hasta el pueblo de As Conchas y
atravesando la presa. En la capitalidad municipal, Mugueimes,
se encuentra el complejo turistico-deportivo de O Corgo/ ,
una playa fluvial con todos los servicios. A su lado, el Parque
Outeiroda Cela: 35 hectareasde pura naturalezayagradables
paseos. Aprovechamos nuestro paso por Muifios, para
conocer la Ruta del Megalitismo (9). Recomendamos
visitar primero el Centro de Interpretacion del Megalitismo,

- !.1;'
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~TERMAS Y BALNEARIO RIO CALDO

que se encuentra en O Corgo, para luego comprender mejor
esta interesante ruta. El conjunto de délmenes de Maus de Salas
(OU-1252) es uno de los mejor conservados y el mas importante
de la provincia de Ourense.

Comenzamos nuestra ruta en la Casifia da Moura. Al otro lado
del embalse se encuentra la Casola do Foxo, junto al foxo del
lobo de Salasy terminamos la ruta en Outeiro de Cabaladre.
Podemos regresar por la carretera OU-1201/1202 hasta Bande,
nosinantes pararen el mirador de Xordos. Desde aquitomamos
de nuevo la OU-540 vy la AG-31.

QSABIAS QUE

En Verea conjunto dolménico de Mota Grande,
en plena sierra de Leboreiro es una de las
mayores concenraciones dolmeénicas

del noroeste peninsular.

Puxedo, es un verdadero museo sobre todo el
ciclo del pan. Destacan los originales murales
que hay a lo largo de sus calles y “eiras”.

CORGA DA FECHA .- 7" CASINA DA MOURA
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0 Balnearios y termas .
1. Conjunto histdrico de Ribadavia T ey L o WL TR RN
2. Museo del Vino de Galicia _ A e 5 O - N ", ] | S S FEkVENZﬂ- D‘F' BARBANT’-HQ
3. Monasterio cisterciense de Santa Maria . : # P P W | s e o - T LR % - ' o i
Pozas de Melon y Tourdn
4. Parque Ndutico de Castrelo de Mino
5. Monasterio de San Clodio
6. Pazos de Arenteiro Salimos de Ourense en direccion a Ribadavia por la A-52. Antes de llegar al Ribeiro, existe la opcion de coger la salida
7. Parque Arqueolégico de la Cultura 241, direcciéon Pontevedra, hacia Santa Cruz de Arrabaldo, para visitar la estacion Santa Cruz de Arrabaldo-Inorde. Esta
Castrexa de San Cibrao antigua estacion de tren rehabilitada, acoge dos interesantes espacios expositivos: Museo del Traje Tradicional Gallego
8. Templo de la Veracruz y el Museo Automovilistico Estanislao Reverter.Otra opcion, es ir direccion Punxin-Carballino, donde te recomendamos A
9. Monasterio de Santa Maria de Oseira Fervenza do Barbantifio (a 2 km de Punxin sefializado a la derecha como O Vifao) una de las mas bonitas de Ourense. Aqui
también tienes una entrada al Parque Arqueoldxico de la Cultura Castrexa ( Castro de San Cibrao de Lds ).
30

RaLis - :

-_
=, - "

31



Una tercera alternativa es, en la misma salida, dirigirnos a la
localidad de Barbantes Estacion y en uno de los margenes del
Rio Mifio se encuentra el Area Termal, donde se puede dar un
paseo, pasando por el balneario de Laias, con hermosos tramos
de pasarelas.

Nos dirigimos a Ribadavia, capital de la mas antigua y famosa
zona Vvitivinicola de Galicia, el Ribeiro.

Aqgui, destaca su conjunto histérico (2) con bellos edificios que
evocan un pasado glorioso, como iglesias romanicas, goticas
y barrocas, los conventos de Santo Domingo y San Francisco y
como no, su fortaleza (feudo de los Sarmiento) y sus murallas.
Una vez en la Praza Maior, el primer paso es acercarse al Pazo
de los Condes, que actualmente acoge la oficina de Turismog.
Podremosobtenerinformacion o utilizar el serviciode audioguias
antes de acceder al Castillo de los condes de Ribadavia y al
Centro de Informacién Xudia de Galicia.

Un lugar interesante es el Museo Etnoléxico, situado en la RUa
de Santiago, en un palacete conocido como Pazo de Baamonde
o Casa de la Fundacion.

Es imprescindible la visita al Museo del Vino de Galicia (3), uno
de los edificios histéricos mas importantes de Europa, destinado
desde muy antiguo a la produccion de vino. Se encuentra en
la Rectoral de Santo André de Campo Redondo, a 3,5 km de
Ribadavia por la OU 211.

RIBADAVIA

Una vez visitada Ribadavia, tenemos varias alternativas:
Por la OU-801, direccion Cortegada, nos encontramaos con una
joya del prerromanico ourensano, la capilla de San Xés de Francelos
v, en Prexigueiro, las termas del mismo nombre, son un circuito
termal de ensueno, totalmente rodeado de naturaleza.

La Villa termal de Cortegada, a parte de un moderno balneario,
también tiene uno antiguo en un palacete modernista sobre
las aguas del rio Mifo. A su lado nos encontramos con el
agradable Mirador Coto da Pena que tiene unas bonitas vistas
al rio. Otra opcioén, es continuar por la autovia A-52 hasta Melén,
lugar donde destaca el Monasterio cisterciense de Santa
Maria, y las Pozas de Melon y Tourdn (4), una zona de bafo

TERMAS PREXIGUEIRO

Destaca también el priorato eiglesia de origen romanico de
San Salvadory la aldea histérica de A Ponte.

De nuevo en Ribadavia, salimos por la carretera OU-504 en
direccion a Carballifno. En nuestro trayecto, veremos el desvio
a Carballeda de Avia por la OU-0306. Alli se encuentra, dentro
de la Ruta dos Muirios el drea recreativa de los Muifios de
A Veronza, por donde podemos pasear mientras disfrutamos
de la naturaleza y visitamos varios molinos de rio.
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y paseo con impresionantes pasarelasy cascadas.

Desde Ribadavia, Castrelo de Mino queda muy cerca, alli, el
Parque Ndutico de Castrelo de Mifio (5) es un lugar ideal
para realizar actividades nauticas y de ocio.

También esrecomendable unavisitaal recientemente excavado
Castro de Santa Lucia,donde encontramos un lagar
rupestre datado con mas de 2000 afios de antigUedad y
espectaculares vistas sobre el valle del Mifio. Arnoia,
posee un importante balneario. Por el paseo fluvial, legamos
a la agradable drea Recreativa As Poldras, perfecta zona de
bafioc para el verano.

ROTESTLRD MADERA
WANAYAMA ONSEN

QSABIAS QUE

Ribadavia se encuentra dentro de la

red de juderias de Espafia. Los judios se
especializaron en el comercio del vino y en la
administracion de bienes y rentas.

En La villa de Ribadavia, la comunidad judia
vivia en la Rua da Xuderia, actualmente
Merelles Caula, y en las calles de la

Porta Nova (siglo XII-XVI)
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Entre los ayuntamientos de Leiro, Carballeda de Avia y Avion, esta el
Monumento Natural de Pena Corneira. La subida hasta ese punto,
se puede hacer en coche siguiendo la OU-0306 hacia Avion, donde
cogeremos el desvio a Lamas hasta llegar a un punto muy cercano
de la roca “pena”, el mirador de O Outeiral, y al area recreativa de
Pena Corneira.

Desde aqui tomaremos la OU 212 direccion Beade, con desvio a
Berdn: conjunto histoérico vitivinicola con un balneario de gran
tradiciéon. En Beade, se encuentra la que fue una de las principales
iglesias y prioratos de la Orden de Malta en la Peninsula Ibérica.
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Al lado de la Iglesia de Santa Maria de Beade, hay
su espectacular Viacrucis conocido por los dibujos
de Castelao, considerado el maximo exponente de Ia
literatura gallega.

Desde Beade, seguiremos la carretera que nos lleva
a Carballino y que sigue el curso del rio Avia. En el
camino nos encontramos con desvios a pintorescas
aldeas vinicolas tradicionales y hermosos conjuntos
medievales rodeados de vifiedos en terrazas entre los
que destacan algunos como Vieite o Barzamedelle con
el Puente gético de San Clodio.

Hacemos una parada en Leiro, villa atractiva y turistica.
A su paso, el rio Avia permite el disfrute del fantastico
paseo y el Area recreativa del Salgueiral, donde
destaca un original puente colgante.

Muy cerca, se encuentra el Monasterio de San Clodio,(6)
hoy convertido en el primer hotel monumento y
primer ‘spa’ de vinoterapia de Galicia. En él, podremos
conocer un edificio con siglos de historia y disfrutar de
tratamientos que incluyen el empleo de la uva y del
Vino.

Volviendo a Leiro, tomaremos un desvio que nos
llevara a Pazos de Arenteiro (7), situado a pocos
kilometros. Esta poblacién, es un importante conjunto
monumental, donde destaca la nobleza de sus
construcciones en iglesias, pazos y casas blasonadas.

Especialmente hermoso es el paseo por el rio Arenteiro,
desde el puente medieval Ponte da Cruz, hasta el conocido
como Pozo dos Fumes.

De nuevo en la OU-504, direccion a Carballifio, cogemos un
desvioalaalturadelaaldeade Partovia,dondeseencuentrael
balneario Caldas de Partovia,y desde ahipodemosdirigirnos
al Parque Arqueoldgicodela Cultura Castrexa de
San Cibrao (8); uno de los yacimientos castrexos mas
grandes de Galicia. Ademas del Centro de Interpretacion,
también hay visitas guiadas al yacimiento arqueoldgico.
Carballifio ¢, es una bulliciosa villa de gran tradicion termal.
Llama la atencion el magnificoTemplo de Ia Veracruz (9),
obra de Antonio Palacios. En el gran parque del
que disfruta la villa, se encuentran dos paradas obligatorias:
el Gran Balneario y el Parque etnogrdfico del
Arenteiro, formado por un conjunto de molinos

MONASTERIO DE OSEIRA
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y la casa del molinero. A su lado, “a Pena dos Namorados” Entorno
a la villa, se encuentran las aldeas viticolas de Banga,
Moldes o Cabanelas, con importantes iglesias romanicas.
Después de visitar Carballifo, debemos de acercarnos al
Monasterio de Santa Maria de Oseira. Estéd situado en Cea,
localidad famosa por su Pan con Indicacién geogrdfica
protegida y sus hornos tradicionales. El Monasterio de Oseira,
es una joya arquitectéonica escondida en un bello paraje
natural que podremos conocer guiados por los monjes
que aun lo habitan. Regresamos a Ourense por la N-525.

QSABIAS QUE

No podemos irnos de Carballifio sin
probar su afamado pulpo, gue tiene su
propia fiesta de interés turistico nacional,
vy las carfias,un postre delicioso.

Al estar en el Ribeiro, denominacion mds
antigua de Galicia, debemos visitar alguna de
las bodegas de esta denominacion.
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1. Puente de A Cigarrosa

2. Area recreativa do Aguillén

3. Casco histérico de Petin

4. Covas de Vilamartin

5. Torre de O Castro

6. Monasterio de Xagoaza

7. Ponte Nova de Carballeda de Valdeorras
8. Parque Natural Serra de Encifia da Lastra

RUTA
POR LAS
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VIAS ROMANAS VALDEORRAS

La mejor forma de acercarse a la zona de Valdeorras es a través de la N-120.

Nuestra primera parada serd en A RUa. La historia de A RUag, como toda la comarca,
esta ligada a la romanizacion. En ella se fundo la mansion Foro Cigurrorum, cerca del
puente que cruza el Sil, el puente de A Cigarrosa (1), y que forma parte de la romana
Via Nova. En A Rua Vella, destaca una lapida romana que se conserva en la fachada
de una casa situada frente a la iglesia de San Estevo.
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El Area Recreativa O Aguillén (2), en A RUa, es un lugar Unico
para disfrutar de la naturaleza, paseando a orillas del rio Sil en los
alrededores del embalse de San Martifo.

Desde Fontei, donde destaca su iglesia muy vinculada con la
figura de Gaudi, podemos acercarnos al Barranco Rubio, un
mirador con vistas a A RUa y Petin, al embalse de San Martifioy a
las grandes extensiones de vifiedo del valle.

Desde Petin, con un atractivo Casco histérico (3), podemos
acercarnos alalglesia Santa Maria de Mones, que esta localizada
en un antiguo castro dominando el valle. De origen romanico, lo
mas peculiar es su decoracion, en la que se representan grabados
identificados con tablas de juego de origen romano.

Muy cerca de A RUa, se encuentra Vilamartin de Valdeorras.
El mundo del vino y la tradiciéon vitivinicola estd muy presente
en el Concello de Vilamartin con viveros, bodegas y elementos
etnograficos de gran valor como son las “Covas” (4). Las bodegas
se pueden visitar mediante reserva previa, y las “covas’ son
visitables cuando celebran cada afio su popular Festa das Covas
de Vilamartin. Nos desviamos a Cérgomo y Valdegodos para ver
las explotaciones auriferas al aire libre.

El municipio, tiene multitud de pazos. La mayoria de ellos
con una arquitectura tipica de la zona, en la que resalta de
forma especial la piedra roja. La visita a los pazos puede ser

COVAS EN VILAMARTIN

una interesante ruta, ya que este
municipio es el que cuenta con un
mayor ndmero de casas blasonadas
de toda la comarca. Quizéas, el mas
llamativo es el Pazo de Arnado o
Castillo de Torre Penela con sus
dos torres almenadas, y los que se
encuentran en Portela. Por la misma
carretera N-120, llegamosa O Barcode
Valdeorras g, cabecera de la comarca.
En el pueblo de O Castro, destacan
la torre (5), los restos de su fortaleza y
los de un antiguo castro milenario. Para
visitarla,hay paneles informativosy una
estructura metalica en su interior por
donde ascender hasta lo alto y desde
donde podremos ver unas fantasticas
vistas del valle y de O Barco.

Muy cerca se encuentra el Pazo de O
Castro. Actualmente, esunestablecimiento
hotelero con una construccion  peculiar
por su estructura y materiales, donde
destaca la piedra roja, elemento
tipico de la comarca. En su interior
podemos encontrar el mobiliario
original, asi, como diversas colecciones.
Otro lugar interesante, es el el Monasterio
de Xagoaza (6) El edificio original fue
propiedad de la orden de San Juan
de Jerusalén, tal y como se deduce
de la cruz de Malta esculpida sobre
la puerta prin cipal de la iglesia
de San Miguel, situada junto al
cenobio y datada en el siglo XIl.
Ademads, una senda anexa al monasterio
leva al cauce del arroyo Marifian,
donde se puede ver un antiguo
puente de piedra de origen romano.
Es visita obligada en O Barco, el Paseo
de O Malecdn, con una agradable
area recreativa a las orillas del Sil.
Del otro lado del rio, se encuentra
la localidad de Viloira, con su
plaza y la Casa grande de Viloira,
donde destacan sus jardines. Muy
cerca, el mirador sobre un pilar
del desaparecido puente de San
Fernando que se llevo la riada de 1959.
El mejor mirador de la zona se
encuentra en Alixo. Se llega en coche
hasta el pueblo, y luego hay un pequefio
paseo entre castanos hasta el
mirador.

»
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TORRE DE O CASTRO

QSABIAS QUE

El Camino de Santiago que atraviesa la
comarca es el Camino de Invierno. Este camIno,
es la entrada natural a Galicia desde la meseta;
un acceso ya usado por los romanos.

La Ldpida que esta en A Rua Vella, data del
siglo I o Ill. Esta dedicada a Lucio Pompeyo
Reburro Fabro y tiene gran importancia ya que
por ella se conoce el toponimo Calubriga.



Desde el pueblo de Fervenza, llegaremos a la - .
Fervenza de Portomao o da Pincheira, un _ - ——
lugar para relajarse por completo y dejarse llevar

por el sonido del agua. En el medio del paseo a
la Pincheira, en el desvio al pueblo de Correxais,
hay un banco/mirador con unas impresionantes
vistas al valle del rio Sil a su paso por O Barco y
Vilamartin. - . .
Desde O Barco, podemos acercarnos a Carballeda de . A s o P o
Valdeorras para disfrutar del entorno fluvial de A Ponte e .\ o AR 24

S
25 Nova (7) y desde donde se realizan actividades de g4 .

A _E;'ﬁ:, ie. . aventura en el rio como rutas en kayak y rafting. Qs WS k 7 G T ?
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' se puede hacer barrangquismo y que cuenta con
impresionantes piscinas naturales. Terminamos el e , -
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en Galicia y cuyas cumbres de roca caliza son una o}
rareza en el paisaje gallego, donde se impone el
granito.

Lo primero, y para que nos informen bien, debermos ir
al Centrode Visitantes del Parque £ que se encuentra
en el nlcleo urbano de Biobra. Hay rutas faciles y
sefalizadas.

En el parque, no podemos perder la oportunidad
de visitar pueblos como Oulego, Covas o Vilardesilva,
desviandonos desde la N-120. Los miradores son
espectaculares: Caprada en Oulego, Alta da Escrita en
Biobra, Tangue en Covas o la Portela en Vilardesilva.
Que decir de los paisajes, lugares como Penedos de
Oulego o las paredes cortadas a cuchillo por las que
discurre el Sil en el estrecho de Covas.

n

QSABIAS QUE

No debemos de olvidarnos de la gastronomia
de la zona y sus vinos Denominacion de Origen
Valdeorras. Puedes concertar visitas guiadas a
sus bodegas con la Ruta del Vino de Valdeorras.

En Carballeda de Valdeorras, se encuentra el
Teixadal de Casaio: e/ Uinico bosque de

tejos que queda en Galicia y el mejor
conservado de la Peninsula Ibérica.

SERRA DE ENCINA DA LASTRA A PONTE NOVA DE SOBRADELO

SE—
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1. Castro del Castelo Pequeno de Santigoso
2. Fervenza de A Cidadela

3. Acropolis de Monterrei

4. Estacion de arte rupestre das Pisadinas
5. Ruta de los Lagares

6. Castro de A Saceda

7. Museo do Entroido

8. Iglesia de San Pedro y el monasterio de O Bon Xexus
9. Torres de A Limia: Porqueira, Sandids y A Pena

Esta ruta es una opcion para conocer lo mas destacado de esta zona, utilizando como excusa este camino de
Santiago. Para repetir, lo haremos comodamente, porqué se hace en coche y sé6lo tendremos que dar
cortos paseos en algunos casos para llegar a los lugares de interés. Desde Ourense la ruta
sigue la Autovia A-52. Comenzaremos en el punto mas lejano para irnos aproximando a la ciudad. En A Mezquita
en Santigoso, se sitUa el Alto del Castelo, un fabuloso mirador sobre el ayuntamiento y muy cerca el castro
de Castelo Pequeno, uno de los castros mas grandes de Galicia.
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Continuamos hacia A Gudina hasta el desconocido y espectacular
Tdnel romano del rio Pentes en la parroquia de Barxa, su
puente colgantey laminadeestafoywolframio de Valgrande
gue se encuentra en la misma zona.

Volviendo a la A-52 en un desvio direccion Vilardevos hacia Soutochao
(OU-310) podemos contemplar una de las mas hermosas cascadas
de la provincia, a Fervenza de A Cidadela (2). Se pueden
observar en todo su esplendor desde sus miradores y por la ruta
que en forma circular nos llevard por los pies de la cascada por
medio de escaleras, puentes y pasarelas de madera.

Llegamos a Verin, tomando su Oficina de Turismo gcomo punto
de inicio, podemos hacer un recorrido por su casco historico.
Pasear por sus calles es muy agradable. Destaca la iglesia Santa
Maria la Mayor del siglo XVII, la Iglesia y Convento de los Padres
Mercedarios, el monumento al Cigarrdn, figura tradicional
del Carnaval de Verin, fiesta de interés turistico nacional, la casa
de los Acevedo, la casa del Escudo ysutradicional barrio de San
Lazaro con su capilla.

Verin tiene una afamada tradicién balnearia como asi lo
demuestran sus antiguos balnearios hoy dedicados a la
produccion de agua mineral. Aguas tan conocidas como:
Cabreiroa, Sousas, Fontenova, o el manantial Fonte do Sapo,
donde se pueden probar las aguas y el balneario de Caldelifas,
donde se puede ver e interpretar la estructura del mismo.

O INVERNADEIRO

Saliendo de Verin por la n-525 hacia Ourense nos encontramos
un desvio a mano derecha que nos lleva a la Acrépolis de
Monterrei (3), que preside el hermoso valle y cuenta con una
espléndida panoramica que abarca varios kilémetros.

Ala entrada de la fortaleza hay un punto de informacion
turistica g desde donde se organizan recorridos guiados para
conocer el lugar. Desde aqui, a Mixés por la OU-1021 donde se
encuentra una joya prerromanica, la Iglesia de Mixés.
Desde Verin podemos acercarnos a Castrelo do Val y Laza por
la OU-113, Castrelo do Val, que cuenta por Campobecerros, con
la entrada al Parque natural de O Invernadeiro. Es necesario
pedir autorizacion para entrar en el Unico Parque Natural de
Calicia en el gue no hay poblaciones humanas.

Siguiendo hacia Laza, conocido por su tradicional Entroido
(carnaval), puedes visitar su capitalidad a través de una
interesante ruta para conocer lo mMas destacado de su
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patrimonio y acercarte hasta Cimadevila.

A 2 km de Cimadevila se encuentra la estacion de arte
rupestre das Pisadifias (4),ademasdesuvalorarqueoldgico
tiene unas impresionantes vistas. Volviendo direccion Verin
y hacia Oimbra, por la Nacional 532 y la OU-1011, recorremos
el municipio de Galicia que posee mas lagares rupestres
documentados. Recomendamos realizar la Ruta de los
lagares(5), destaca sin duda Lagar de Xan Pretoy la Bodega
das Barrocas. En ruta hacia Ourense, nos detendremos
en Cualedro, donde se encuentra el Castro de A Saceda (6),
yacimiento arqueoldgico, de época prerromana, excavado
e interpretado, ubicado a los pies de “A Serra do Larouco”.
Entrando nuevamente en la A-52, nos dirigimos a Xinzo de
Limia. Es una villa animada vy lugar ideal para una parada
en nuestro camino y degustar algo en su Barrio de Abaixo
0 “zona de vinos”.

QSABIAS QUE

En Rids esta el Centro de Interpretacion de la
Castana, en la localidad de Trasestrada,
estd ubicado en la antigua casa rectoral.

Verin, junto a la vecina localidad portuguesa
de Chaves forman una eurociudad, es por
ello que la “Ruta Termal y del Agua de la

Eurociudad Chaves-Verin” tiene por objetivo

articular una ruta que conecte el patrimonio

balneario de Verin con el de Chaves y Vidago,
uniendo las principales fuentes, balnearios y
termas del territorio de la Eurociudad.



TORRE DE SANDIAS Que mejor sitio que Xinzo con sufamoso carnaval
para un Museo do Entroido(7), dispone de una
amplia coleccion del Carnaval gallego.

. . . _.L---"’"—. R, A
Sinosdesviamos por la carretera OU-1102 a Vilar de P
Barrio, nos encontramos con el pueblo de A Pena, =gl =
famoso por su Torre (9) y desde donde podemos AT e
observar una espléndida vista panoramica de la O S | ;J;':,J&w‘ "

Comarca de A Limia.
Si continuamos por la misma carretera, llegamos
hasta Trandeiras, donde se encuentra la Iglesia de

San Pedro y el monasterio de O Bon Xesus (8). =
Las dependencias conventuales son una romantica L
ruina. Desde alli se puede disfrutar de uno de los
atardeceres mas bonitos de la provincia.

También desde Xinzo por la OU-531 llegamos a
Vilar de Santos para visitar el Museo da Limia,
sus dependencias recrean elementos de la vida
tradicional en estas tierras.

Mas adelante estd Rairiz de Veiga, donde
encontramos  interesantes enclaves culturales . _
como la Aldea de Congostro, su rehabilitacion :
constituye un buen ejemplo de recuperacion ’
arquitectonica y etnografica. Aqui podemos

disfrutar deloem.tor'no hatural, en lugares como As MONASTERIO DE O BON XESUS
Veigas do Limia siguiendo la OQU-1114.

En Ponte Lifares, nos desviamos por la OU-301

hacia Porqueira. En A Forxa, su capitalidad, se

encuentrala unica Torre (9)enlaque actualmente

podemos visitar su interior. En sus proximidades, De camino, podemos observar la Torre de Sandids (9), que En la propia localidad de Sandias, esta A Casa da Lagoaq,
da comienzo una hermosa ruta que nos lleva a la se alza sobre un antiguo castro y desde donde tenemos donde se pueden conocer las peculiaridades de la zona. Por
Fervenza del Rio Firbeda. una vista maravillosa de la Lagoa de Antela; uno de los la A-52 pasaremos por Allariz hasta Ourense.

Volvemos por la misma carretera a Xinzo, para humedales naturales de mayor extension de la Peninsula

después tomar la A-52 direccién Ourense. lbérica, y que fue desecada en los afos 50.

N -
Py

MUSEO DO ENTROIDO

QSABIAS QUE

La Denominacion de Origen Monterrei es la
mds joven de |las cinco denominaciones de
origen gallegas, se pueden organizar visitas a
alguna de sus bodegas, dentro de la ruta do
Virio de Monterrel.

El Couto Mixto formado por Santiago de
Rubids, Rubids (Calvos de Randin), y Meaus
(Baltar) es un territorio de 30 km2 que eludio

el control portugués y espariol durante siglos,
operando como un estado soberano hasta el
Tratado de Lisboa de 1864.
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1. Embalse de Chandrexa de Queixa

2. Ponte Bibei y Via Nova

3. Estacion de Montafia de Manzaneda
4. Castineiro de Pumbarinos

5. Santuario mariano de As Ermitas

6. A Veiga. Destino Starlight

7. Torre de Viana do Bolo

8. Ola do Cenza ; DESTINO STARLIGHT TREVINCA
9. Parque Natural do Invernadeiro

Saliendo desde Ourense por la comarcal OU-536, nos desviamos por la OU-601 hasta Chandrexa
de Queixa, un paraiso natural que merece una visita. Lo gue primero llama nuestra atencion, es el
embalse (1) del mismo nombre. Para conocerlo, podemos realizar una ruta circular en coche por
la ribera. De nuevo en la OU-536, en el alto de Cerdeiras o de Fonte das Guistolas, presidido por un
grupo de miliarios, tomaremos direccion San Xoan de Rio, donde se encuentra una de las rutas
mas hermosas de la provincia: la Ruta de A Fraga.
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Antes de llegar a Pobra de Trives ¢, dos referentes de su pasado
romano: Ponte Navea, que fue reconstruido en la Edad Medisa,
aunque los restos de su fabrica romana bien conservados
son perfectamente visibles y Trives Vello, donde los restos
romanos encontrados hacen suponer que fue una mMmansion
romana. Merece la pena un paseo para conocer las calles con
hermosos edificios blasonados y galerfas de esta hermosa villa
decimononica.

Visita obligada es el Centro de Santa Leonor, donde
encontraremos el Museo de la infancia y de la escuela. Situado
en la antigua escuela, este museo Nnos permite un recorrido
completo por la ensefanza y la infancia desde finales del s. XIX
hasta nuestros dias. Aqui también podremos ver La Montana
de la Vida: un recorrido en el que, guiados por la luz, la voz, la
musica y las imagenes, se pueden conocer As Terras de Trives y
formar parte de ellas. Una experiencia Unica y diferente.
Saliendo de Trives por la OU-636, encontramos Ponte Cabalar
y Ponte Bibei. Del primero, practicamente nada de su fabrica
romana llegdanuestrosdias,aunquelosrestosde la Via Romana
se conservan en buen estado. Ponte Bibei (2), sin embargo, es
integramente romano, y esta situado en el fondo de un cafdn
por el que discurre el rio Bibei. Su gran solidez ha hecho que
haya pervivido a lo largo de los siglos.

PONTE BIBE}.

-

JANZANEDA

LAGOA DA SERPE

>y
Desde Trives, podemos desviarnos a la Estacion de Montafia de QSAB’AS QUE

Manzaneda (3), una formidable estacion de esqui y montana
turistico-deportiva situada en la majestuosa Sierra de Queixa, con

diversas actividades que permiten su funcionamiento durante En La Ruta da Fraga de San Xoan
todo el afo. de Rio, se encontro una espada de
Enla carretera OU-701 que une A Pobra de Trives con Manzaneda, bronce que algunos escritores comparan
en Sobrado, existe una fascinante iglesia-monasterio cuyo _con la leyenda de Excalibur.Una ruta mds
origen se pierde en los tiempos y es una de las Gnicas muestras sencilla es la de A Cdntara da Moura, en A Veiga
de arte romanico de esta comarca. Hoy, el monasterio adyacente . .

a la iglesia se encuentra en ruinas. Manzaneda pueblo, con su _Ruta dos Sequeiros en Trives es una
conjunto monumental y restos de su antigua fortaleza, tiene sencillisima travesia circular que se inicia en el
disefiado un circuito para visitar cada uno de los monumentos pueblecito de Pena Folenche.
historicos.
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Cerca de Manzaneda, por un paseo de 1,4 km, se encuentra el
Castifieiro de Pumbarifos (4), un castafio milenario con mas
de 12 metros de didmetro que fue declarado Monumento
Natural de Galicia y que se encuentra en el cercano Souto de
Rozavales.

Desde Manzaneda, tenemos que tomar la OU-636 por Larouco,
y luego la OU-533, donde nos desviaremos hasta el pueblo de
O Bolo . Aqui podemos visitar su Castillo y su centro de
interpretacion de la época medieval.

AS ERMITAE

Muy cerca, de nuevo en la OU-533, el impresionante
Santuario mariano de As Ermitas (5) donde la
naturaleza y el misticismo confluyen de manera
armonica a las orillas del rio Bibei. Cerca del santuario,
en un remanso del rio, hay una playa fluvial ideal para el
descansoy el bafio, con tres antiguos molinos de harina
y aceite recientemente restaurados.

Regresamos a la OU-533. En el Alto de Covelo, podremos
desviarnos para conocer las tierras de A Veiga¢ .

A Veiga es un paraiso de la naturaleza de montafa
con cumbres de mas de dos mil metros e
interesantes rutas. Puedes visitar lugares como las
Lagunas Glaciares de «A Serpe» y «Ocelo»
y ascender hasta Pena Trevinca “Techo de
Galicia”, la mayor altura de Galicia. Son rutas
complicadas, pero existen guias especializados.

Puedes darte un placentero bafio en las diferentes
playas y arenales fluviales, o hacer una ruta guiada en
catamaran por el Embalse de Prada, descubriendo los
secretos sumergidos bajo sus aguas.

Nos encontramos ante un Destino Starlight (6), debido
a que en pocos lugares actualmente se puede disfrutar
viendo las estrellas sin contaminacion luminica o
medioambiental. Destacan dos miradores, el “Mirador
Estelar de O Ranadoiro” o el “Mirador Estelar As
Tablillas das Lagoas” y el Centro Astronémico

de Trevinca. De nuevo en la OU-533, nos dirigimos a
Viana do Bolo.Su pintoresco y singular emplazamiento,
es un buen punto de partida para iniciar un recorrido por
la comarca. Ocupa un pequefo promontorio, rodeado
por uno de los brazos del embalse de Vao y coronado por
los restos de la antigua Fortaleza medieval (7).

Otro lugar de interés, es el Santuario do Pai Eterno que se
yergue en un extraordinario balcén sobre el rio Bibei.
Saliendo de Viana podemos detenernos en el mirador de
San Cibrao, con una hermosa perspectiva del pueblo y del
embalse. Debemos acercarnos al pueblo de Vilarifio de Conso,
al que pertenece el Parque Natural de O Invernadeiro (9).
Aqui destaca, sin duda, la Ola do Cenza (8), donde se puede
visitar tanto la caida de la cascada, como la parte de superior
en agradablesy cortos paseos.

En el pueblo de Chaguazoso, se encuentra la Morrena Glaciar
de Val do Cenza, Unica en Galicia por su extension. Esta
integrada en el Val Glaciar do Cenza que es uno de los
mas importantes de Europa. En esta zona, podemos destacar
la ruta que da la vuelta al embalse del Cenza.
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'COLUMPIO DE /[ W-Y:]] o]

Salimos hacia A Gudifia por la OU-346, bordeando el embalse
de As Portas. En el camino, esta el Columpio de Vilarifo,
considerado el mas alto de Galicia, a 1.000 metros de altura.
Situado en plena Via de la Plata, cuenta con unas vistas
impresionantes al Embalse de As Portas, a los montes de
Camba y al Parque Natural de “O Invernadoiro”. Acabaremos
nuestro recorrido en A Gudina.

QSABIAS QUE

Los codos de Larouco: la carretera que une
Larouco con Pobra de Trives (C-536),es un sinuoso
trazado que respeta casi de forma exacta el de la

via que los romanos realizaron hace 2.000 arfios.

En Viana do Bolo, estdn las minas de As
Borreas, donde podemos ver el sistema de
extraccion de Ruina montium usado

en la Roma Antigua.
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“Nos permite visitar los valores turisticos
mds importantes de cada zona”

DEPUTACION | _I 3! EA XUNTA

—_— = °

13 slicia
OURENSE linorde OURENSE $¢] DE GALICIA j



